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市販のスポーツドリンクは色々種類があります。今回は市販の

スポーツドリンクの成分の違いをお伝えします。

市販のスポーツドリンクは

ナトリウム量 100ml あたり 40～80mg（0.1～0.2％）

炭水化物量 100ml あたり 3～8g

とされています。

では、いくつかのスポーツドリンクのナトリウム量、炭水化物量を

みてみましょう！

アクエリアスアクエリアスアクエリアスアクエリアス（100ml 中）→500ml 中

炭水化物 4.7g →3gｽﾃｨｯｸｼｭｶﾞｰ8 本分

ナトリウム量 40ml（０．１％）

エネルギー 19kcal

ポカリスエットポカリスエットポカリスエットポカリスエット（100ml 中）→500ml 中

炭水化物 6.2g →3gｽﾃｨｯｸｼｭｶﾞｰ10.3 本分

ナトリウム量 49ml（０．１2％）

エネルギー 25kcal



いかがでしょうか？

ご参考にしていただけたらと思います。

ご意見、ご質問がありましたら、お気軽にお声かけください。

ｸﾞﾘｰﾝｸﾞﾘｰﾝｸﾞﾘｰﾝｸﾞﾘｰﾝDADADADA ・・・・ KAKAKAKA ・・・・ RARARARA（100ml 中）→500ml 中

炭水化物 4.4g →3gｽﾃｨｯｸｼｭｶﾞｰ7.3 本分

ナトリウム量 40ml（０．１2％）

エネルギー 17kcal

ｿﾙﾃｨｰｿﾙﾃｨｰｿﾙﾃｨｰｿﾙﾃｨｰﾗｲﾁﾗｲﾁﾗｲﾁﾗｲﾁ（100ml 中）→500ml 中

炭水化物 8.4g →3gｽﾃｨｯｸｼｭｶﾞｰ14 本分

ナトリウム量 44ml（０．１1％）

エネルギー 34kcal

甘さ甘さ甘さ甘さ控えめ控えめ控えめ控えめ手作り手作り手作り手作りドリンクドリンクドリンクドリンク（100ml 中）→500ml 中

炭水化物 ３g →3gｽﾃｨｯｸｼｭｶﾞｰ5 本分

ナトリウム量 4０ml（０．１％）

エネルギー１３kcal


